
 

 

SÖĞÜLME 

 

Porsiyon Adeti 

 

4 Kişilik   

 

 

 

  

Pişirme Yöntemi 

 

Sote Pişirme Yöntemi  

Ön Hazırlık 

Süresi 

  

5 Dakika  

Pişirme Süresi: 

 

15 Dakika  

 Öğrencilerin  

Adı- Soyadı  

Esma Nur ERDOĞMUŞ 

 

Malzemeler Miktar Ölçü 

Birimi 

Yapılışı ve Püf Noktaları  

Patlıcan 2 adet 1.Patlıcanları ateşte közleyin 

2.Yağı ayrı bir kapta kısık ateşte dağlayın. 

3.Patlıcanlar közlendikten sonra soyup bıçakla çok küçük 

bir şekilde tepsiye doğrayın. 

4.Soyulmuş sarımsakları iyice ezip içine atın tuzu da ilave 

edip elinizle karıştırın. 

5.İçine dağlanmış yağın birazını dökün ve tekrar karıştırın. 

6.Tabağa koyduktan sonra (isteğe bağlı kıyma eti yağla 

kavurun tabaktaki patlıcanın üzerine dökün yine kalan o 

yağı da ilave edin) kaln yağı üzerine dökün. 

Kıyma 50 gr. 

Sarımsak  1 diş 

Tuz 1 çay k. 

Yağ 1 tatlı k. 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


