SOGULME

Porsiyon Adeti 4 Kisilik
Pisirme Yontemi  Sote Pisirme Yontemi
On Hazirhik 5 Dakika
Siiresi
Pisirme Siiresi: 15 Dakika
Ogrencilerin Esma Nur ERDOGMUS
Adi- Soyadi
Malzemeler Miktar Olgii Yapilis1 ve Piif Noktalar:
Birimi
Patlican 2 adet 1.Patlicanlar ateste kdzleyin
2.Yag1 ayr bir kapta kisik ateste daglayin.

Kiym 50 }

yma - gf 3.Patlicanlar kozlendikten sonra soyup bigakla ¢ok kiigiik
Sarimsak 1 dis bir sekilde tepsiye dograyin.
Tuz 1 cay k. 4.Soyulmus sarimsaklari iyice ezip i¢ine atin tuzu da ilave
Yag ) .tath K edip elinizle karigtirin.

5.1gine daglanmis yagin birazini dokiin ve tekrar karistirin.
6.Tabaga koyduktan sonra (istege bagli kiyma eti yagla
kavurun tabaktaki patlicanin {izerine dokiin yine kalan o
yag1 da ilave edin) kaln yag: tizerine dokiin.




