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MENGEN KÖFTESİ 

                                        

 

 

 

Malzemeler 

  

Ölçü 
 

Yapılışı 

Kıyma  
500 gr 

 

Kıymayı kabımıza alıyoruz, soğanı rendeleyip suyunu sıkıp 

ekliyoruz sarımsağı rendeliyoruz,yumurtayı kırıp, maydanozu 

ince ince kıyıyoruz, baharatları ekleyip ekmek içini ufalıyoruz, 

hepsini suyu da katıp iyice yoğuruyoruz. Şekil verip ısıttığımız 

teflon tavada pişiriyoruz. 
 
 

Soğan   
1 adet 

Yumurta  
1 Adet 

Maydonoz  
1 tutam 

 

Tuz 

 
2 Çay kaşığı 

 

Karabiber 

 
2 Çay Kaşığı 

 

Toz kırmızı 

biber 

 
1 çay kaşığı 

Bayat ekmek içi Yarım  

Su 2yemek 

kaşığı  


