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Malzemeler 

 1 kg ıspanak 

 1 küçük kalıp beyaz peynir 

 3 adet yumurta 

 1 yemek kaşığı tereyağı 

 1 çay kaşığı karabiber 

 1 çay kaşığı tuz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hazırlanışı 

Temizlediğiniz ıspanakları haşlanmış suya ekleyerek 3 -5 dakika pişirin. Fırın tepsisini 

tereyağıyla yağlayın. Geniş bir kâsede yumurtaları çırpın, içerisine rendelenmiş peynir, tuz ve 

karabiberi ekleyin. İyice süzdüğünüz ıspanakları fırın tepsisine yayın. Üzerine yumurtalı 

karışımı dökerek yayın. 180 derece fırında 15-20 dakika pişirerek servis edin. 

 

 


